
grenzen los
kochen

dazu g i bt es gutes fr i sch es brot und v i elle i ch t
noch e i n

schö nes glas we i sswe i n

buon appet i to wünscht euch n i ck i

1kg Spinat
1 Zwiebel
4 Eier
1 Liter Béchamelsauce

Zutaten
(4 Personen)

Spinat und Zwiebeln in Öl andünsten, abtropfen lassen und in ein
hohes Ofenblech geben.
Eier roh auf der Spinatmasse verteilen, würzen und mit Béchamelsauce
bedecken. Als letzte Schicht reichlich Parmesan zugeben und für 25
Minuten bei 180 Grad backen.

sp i n at f i o ren t i n a
w i e n i ck i i h n u n s zau b ert . . .

Parmesan
Olivenöl
Salz & Pfeffer




